Melitta
Kaffee
gemahlener
Bohnenkaffee
vakuumverpackt
versch. Sorten

je 500-g-Packung
(1kg = 9.58)

AMS(QSG

KLASSISCH
_snmtzll3£|-5

[CH UND AUSCEWOGEM
1M GESCHHACK

CHARAKTERSTARK UND RUND
M CESCHMACK

4.79

Red Bull
€nergy-Drink
oder Organics
teilweise koffeinhaltig
versch. Sorten

je 0,25-1-Dose

+-.25 Pfand

(1 Liter = 3.40)

supemiuiLeR.
0.85

Jetzt auch auf Whatsdlpp! i

Danone

Activia Joghurt
versch. Sorten
je 440-/
460-g-Packung
(1kg ab 3.24)

Untarsiiitze nakiekch Dene
R SECSUMBE VERDAUUNG'
s

Katjes

Family

versch. Sorten

je 3 x 250-g-Beutel
(1kg =2.64) puw

Umgerechneter
Einzelpreis:

-66 €
3 Beutel

Einzelpreis: -.

Dr. Oetker Pizza
Ristorante, Piccola
oder Bistro-
Flammkuchen
tiefgefroren
versch. Sorten
je 235- bis
410-g-Packung
(1kgab4.85) FaE

Wodka Gorbatschow
Original oder Citron
37,5 % Vol.

je o,7-I-Flasche

(1 Liter = 9.27)

GDRBATSCHUW

1“1 !H'lll
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Kaki Alma Coeur de Lion
aus Spanien Vorarlberger Bergkase Tortenbrie
Klasse | osterreichischer Hartkase franzosischer Weichkase
1kg & 45 % Fetti. Tr. 50 % Fetti. Tr.
g 100 g 100 g

: ; I.k:' it 1A

e e

199 129

Lo Rinderfilet Kluftsteak

avis Goid |l IR & &
a . 100 g

b 500 Zespri

Umgerechneter
Einzelpreis:

-50€ o

g 355 790

Rosenkohl Frischer 'Dicke Fleischrippe '
aus Norddeutschland Schweinenacken frisch oder gerduchert

Klasse | im Stiick je1kg

1-kg-Netz 1kg haltungsform.de haltungsform.de
: : TF 1

. N\‘
»‘ J

T 499

Speisezwiebeln ! Gekochter Hinterschinken oder
aus Norddeutschland e one Schinkenspeck

Klasse | . HEIMAT jeiloog
: haltungsform.de

1-kg-Beutel

AL :
SpeiseZWiaheln

s o ¢
: AT /- g ( L 34
4 '-, /‘ \

.79




Knacker
mit oder ohne Knoblauch
je1oog

0.99

Aalrauch-Mettwurst
fein oder grob
jeoog

ol A
199

Putenbrustfilet
gerduchert
100 g

.79

Rind-Salami oder
Truthahn-Salami
je1oog

-

e

Bratkartoffeln sind cool!
flber ... |

Einmal abgesehen von Pommes frites sind die Bratkartoffeln die in Deutschland
beliebteste Darreichungsform der Kartoffel. Wir von EDEKA Sven Krause haben
Uberhaupt nichts dagegen, schlieBlich geht nichts Gber richtig gute, krosse
Bratkartoffeln. Doch mochten wir die Erntezeit dennoch einmal zum Anlass nehmen,
die Kartoffel kulinarisch zu wirdigen. Sie in einem besonderen Glanz erscheinen zu
lassen. Zwar verdankt das Gemiise aufgrund seiner Vielseitigkeit den Ruf als ,Kénigin
der Beilagen”, doch die hier gezeigten Inspirationen sollen ganz klar deutlich machen:
Die Kartoffel hat absolut das Zeug zum Solo-Star. In diesem Sinne: Vorhang auf fiir den
Erdapfel der Nation und guten Appetit!

Spiralkartoffeln am Spiep!

Sieht super aus, schmeckt noch besser: Spiralkartoffeln am SpieB! Spiralkartoffeln,
auch bekannt als Kartoffeltwists, sind eine unterhaltsame und kreative Art, Kartoffeln
zuzubereiten. Sie sind perfekt knusprig von auBen und zart von innen — ein wahrer
Genuss fir alle Kartoffelliebhaber!

Neben vier SchaschlikspieBen aus Holz benétigen Sie fir vier Portionen:
» 4 mittelgroBe Kartoffeln

» 50 g fllssige Butter

» 2 gehackte Knoblauchzehen

« 1 EL gehackte Krauter Inrer Wahl (z. B. Rosmarin)

« Salz und Pfeffer

1. Waschen Sie die Kartoffeln (sie zu schélen, ist nicht nétig), und stecken Sie sie
auf einen langen HolzspieB. Dabei missen Sie mit etwas Kraft zudriicken, doch
gleichzeitig aufpassen, den SpieB nicht zu zerbrechen.

2.Schneiden Sie die Kartoffeln spiralférmig ein und ziehen Sie sie vorsichtig entlang
des SpieBes auseinander. Die beste Technik dafir ist es, schrdg mit dem Messer
anzusetzen und es langsam und gleichmaBig Runde fiir Runde um die Kartoffel zu
ziehen.

3.Nun bereiten Sie aus der fliissigen Butter sowie allen Ubrigen Zutaten eine Art
Marinade, mit denen Sie die Kartoffelspiralen bestreichen.

4. SchlieBlich backen Sie diese bei 190 °C Umluft fir 20 Minuten im Ofen.

LUST AUF MEHR INFOS BEKOMMEN?
Einfach hier scannen und auf unserem Blog den ganzen Artikel lesen.




Dr. Oetker
Vitalis-Misli
versch. Sorten
je 400- bis
600-g-Packung

: '~ KNUSPERGI'B =3
lss MUSLI 2R

; “S  pousLECHOC oty

Oryza
Reis
versch. Sorten
je 500-g-
Packung
(1kg = 2.58)

—

e

e
w1 ANARISA

Rabattierte Preise wie im Markt ausgezeichnet.

Diamant
Weizenmehl
Type 405

3 x 1-kg-Packung
(1kg =-.86) -

Umgerechneter
Einzelpreis:

Einzelpreis: 1.29

30 % Rabatt

auf ausgewahlte
Artikel aus dem
,Maggi* Sortiment

Mengenrabatt

Oro di Parma
Tomaten-
konserven
versch. Sorten

je 3x400-g-Dose
(1kg =3.32)

Umgerechneter
Einzelpreis:

133€

Einzelpreis: 1.99
(1kg=4.98)

Miracel Whip
Mayonnaise
versch. Sorten

je 242-/500-ml-Glas
(1Liter ab 2.98)

“TORIGINAL

auf alle Kohl- und
Krautprodukte von

Rabattierte Preise wie im Markt ausgezeichnet.



Brunch
Brotaufstrich
versch. Sorten und
Fettstufen
je185-g-Becher

€hrmann

Almighurt

versch. Sorten Al%[i :

je 100- bis ﬁm_n_____.@-ﬁ =

150-g-Becher m =~

(1 kg ab 2.33) ) Lot S
Almlghurf\ [ S --!’f

e Lenremarny )|

- = Almighourt
e g :

Frosta
Schlemmerfilet
oder Fischstabchen
tiefgefroren
versch. Sorten
je 240- bis
450-g-Packung
(1kg ab 6.20)

Frosta
Gemise-Mix
oder Gemiise-
Pfanne
tiefgefroren
versch. Sorten
je 430- bis
600-g-Beutel
(1kg ab 3.70)

GEMUSE PFANNE
WAL Wiy i

2§ BORDELAISE(
KNUSPER

GEMUSE PFANNE

TOSCANA ‘f >

g8y

15 FISCHSTABCHEN

aakz

McCain
Ie2+3 Frites original
tiefgefroren

1,5-kg-Packung N "

Langnese
Cremissimo €Eis
tiefgefroren
versch. Sorten

(1kg =1.99) je 825- bis
900-ml-Packung

(1Liter ab 2.21)

123FRITES T~
ORIGINAL S f.:":mcarzﬂo

KMUSPRIE & KARTOFFELIG

I, SCHOKOLADE

Miiller
Miillermilch
versch. Sorten

versch. Sorten je 400-ml-
je 120-/150-g-Becher PET-Flasche
(1kg ab7.96) +-.25 Pfand

(1 Liter = 1.73)

Umgerechneter
Einzelpreis:

3 Becher

m Einzelpreis: 1.79 (1 kg ab 11.93)
Leerdammer Oatly
niederlandischer Haferdrink,
Schnittkase in Scheiben Oatgurt oder
versch. Sorten Aufstrich

und Fettstufen
je 100- bis
160-g-Packung
(1kg ab10.56)

versch. Sorten

i
jet-Liter-Packung/  sneomomm
150-/350-g-Packung
(1kg ab 5.11)

WOngmal

.79



Mengenrabatt

Lorenz
Nippon Nic Nacs, Crunchips oder
Puffreis- WOW Crunchips
Happchen versch. Sorten
versch. Sorten je 110- bis
je3x200-g- 150-g-Packung
Packung (1kg ab 6.67)

Umgerechneter

Einzelpreis:

Umgerechneter 1-€
Einzelpreis: —
4 Packungen
v 0
o *’:@g.rf;--‘
m Einzelpreis: 2.19 (1 kg = 10.95) m
Leibniz DeBeukelaer
Cream Prinzenrolle

versch. Sorten . versch. Sorten
je19o-/ je352-/
228-g-Packung ] y 400-g-Packung
(1kg ab 6.54) e I (1kg ab3.73)

Duschdas
Bodyspray Duschbad
versch. Sorten versch. Sorten
je 150-ml-Dose je 225-/
(1 Liter = 25.27) 250-ml-Flasche
(1 Liter ab 3.96)

Head
& Shoulders
Shampoo
versch. Sorten
je 300-ml-Flasche
(1Liter = 14.97)
fread&
=P widers

@ poas
shoulders

VERLUST

Kuschelweich
Weichspiiler
versch. Sorten

31 bis 38
Waschladungen
je1-Liter-Flasche
(1WLab -.04)

EDEKA
Mengenrabatt

Einzelpreis: 119 (1 kg ab 7.93)

Nestlé
Choco Crossies oder

Choclait Chips
versch. Sorten
jemns-/150-g-Packung
(1kg ab11.93)

Vollwaschmittel
flissig, Pods

oder Pulver

versch. Sorten und GroRen
14 bis 20 Waschladungen
je Packung/Flasche

(1WLab -.23) - o ———

Handgeschirr-
spulmittel
Ultra-Konzentrat
versch. Sorten

je 450-ml-Flasche
(1Liter = 2.87)



Freixenet Ouzo I2 MM Extra

spanischer oder I2 Gold Sekt

Sekt . Anlsspezmlltaten versch. Sorten
versch. Sorten 38/36 % Vol. je 0,75-I-Flasche
je 0,75-I-Flasche je 0,7--Flasche (1Liter = 3.99)
(1Liter = 5.92) / (1 Liter =12.84)

Gordon's
Dry (:'!in. ; Three Sixty
'R-Pr_er_r!lum Pink Vodka

Glllr(l (;‘ - .0 % versch. Sorten

a ?o :/)VI:IEI . A L] | ;0/37,5 % Vol.

j3e7,‘§. = ;Iasc.he & \ J(e 3x o,7—|—F|a)sche
: brEL= B d 1Liter =13.32
uliter =14.27) L ‘] 3

Umgerechneter

Einzelpreis:

Einzelpreis: 13.99
(1Liter =19.99)

Volvic Coca-Cola
Touch oder Tee ____ i Limonaden [
Happy Q_ag versch. Sorten = & versch. Sorten g
Fruchtsafte je1,5--PET-Flasche e teilweise '
versch. Sorten +-.25 Pfand J € N\ koffeinhaltig
je3x 1-Liter-Packung g b £ (1 Liter = -.74) i ; je1,5-1-PET-
(1Liter =1.66) Flasche a
+-.25 Pfand ﬂr-

Umgerechneter
Einzelpreis:

(1Liter = -.79) ¥/ PR P LW




¢

769 Fehmarn

Flensburger Bier i e I Radeberger
versch. Sorten  $o0UA, Pilsner oder alkoholfrei
je Kasten 20 x 0,33-I-Bligelflasche je Kasten 20 x 0,5-I-Flasche
+ 4.10 Pfand + 3.10 Pfand

(1 Liter =1.97) (1Liter =1.10)

fombirabatt

Beim Kauf einer s %2

Kiste Flensburger Pilsener :EEB..&{!E_
erhalten Sie zwei Dosen S : ""““"FIF"
Flensburger Pilsener , F

I
gratis dazu. / : )
zzgl. 0.50 Pfand /

BT 2 10.99

. Mengenrabatt Beck's Krombacher
Paulaner Spezi, versch. Sorten versch. Sorten e
Spezi Zero oder Limo je Trager je Kasten Tal
je3xKastena = 6 x 0,33-I-Flasche 24 x 0,33-I-Flasche {
20 x 0,5-I-Flasche/ o +-.48 Pfand +3.42 Pfand

24 x 0,33-I-Flasche 1. et (1 Liter = 2.02)
+9.90/10.26 Pfand 3/
(1Liter ab1.03)

Umgerechneter
Einzelpreis:

30 98 Einzelpreis: 15.49
" +3.30/3.42 Pfand (1 Liter ab 1.55)

(1Liter =1.39)

NOCH NICHT GENUG VON

EDEKA SVEN KRAUSE?

Folgt uns auf Social Media und schaut auf unseren Blog!

EDEKA Sven Krause Serviceleistungen . Kreditkartenzahlung
‘ Sven Krause e. K. + Postagentur . Geldautomat — VR-Bankenverbund
Landkirchener Weg 57 . Lotto-Annahmestelle . kalte Platten auf Bestellung
KRI U SE 23769 Burg/Fehmarn . kostenlose Parkplatze . Geschenkgutscheine und Aufladekarten
Tel: 04371/86815 « CEWE-Color-Fotoservice . 500 m? groBer Getrankemarkt mit regionaler,
svkrause.nord@edeka.de . Prasentkorbe nach Kundenwunsch retienelar und iniaierienelar Gt causnali
edekafehmarn.blog . Cashback — Bargeldauszahlungen  uindl vidles mah

Alle Preise in Euro, Abholpreise. Alle Abbildungen ahnlich! Fehler und Irrtimer vorbehalten! e Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen. Solange der Vorrat reicht. V. i. S. d. P.
flr den gesamten Inhalt: die/der in diesem Flugblatt genannte Firma/Inhaber. Verantwortlich flir den Druck: ProExakt GmbH e BahnhofstraBe 17 ¢ 38170 Schoppenstedt e Tel.: 06332-968654 ¢ E-Mail: info@proexakt.de



